T ,“Nicht—Zbliakie—Gluten—

- Sensitivitat und Reiz- Uberreicht durch: Weizenunvertraglichkeit
ﬁ darmsyndrom

~+ Ca. 4% der Deutschen vertragen Modeerscheinung oder Realitat?
»’(’ 3 keinen Weizen, leiden aber weder
— B " an einer Allergie noch an einer Z6-
liakie. Man spricht deshalb von Nicht-
Zoliakie-Gluten-Sensitivitat. Die Ursachen die-
ses Leidens sind noch nicht eindeutig geklart.
Man geht davon aus, dass bei einigen Patienten
Gluten, aber auch so genannte ATls oder FOD- ¥
MAPS Entziindungsprozesse im Darm fordern
und so die Beschwerden auslosen. Eine ahnliche
Form der Getreideunvertraglichkeit wurde auch
fur Reizdarmpatienten beschrieben.

Eine spezifische Labordiagnostik gibt es nicht.
Allergie und Zoliakie missen ausgeschlossen
sein. Eine gestorte Darmbarriere kann Ursache
und Folge der Erkrankung sein. Bei gestorter
Darmbarriere konnen Bakterien, Toxine, aber
auch komplexe Nahrungsmittelbestandteile aus
dem Darm Uubertreten und im Korper Entzin-
dungsprozesse fordern.

Eine Untersuchung der Darmbarriere ist immer
empfehlenswert, da diese oft mit einem Nahr-
stoffmangel assoziiert ist und die Maglichkeit
besteht, die Funktionalitat durch Ernahrungs-
umstellung oder Einnahme von Probiotika zu

verbessern.
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vor, bei Schadigung dieser Zellen wird [-FABP
in die Blutbahn freigesetzt. Daher ist I-FABP ein
zuverlassiger und spezifischer Biomarker fir
eine Schadigung der Darmbarriere.



Bei Symptomen wie Blahungen, Un-

wohlsein, Vollegefiihl, Verstopfung

e oder Durchfall wird haufig an eine

Sy * «—-‘ Nahrungsmittelunvertraglichkeit

- gedacht und schnell rickt der

Weizen als maglicher Ausloser

in den Fokus. Andererseits wird

haufig Gluten- und Weizenver-
zicht als ,Modediat” abgetan.

> Eine Weizenunvertraglichkeit ist
W jedoch keine Modeerkrankung. Sie
kann unterschiedlichste Ursachen
haben. Weizenallergie, Zoliakie, Reiz-
darmsyndrom, Nicht-Zdliakie-Gluten-Sensi-
tivitat konnen in ihrem Erscheinungsbild ahnlich
sein. Da die Therapie jedoch unterschiedlich ist,
sollte eine gezielte Diagnostik erfolgen - eine
Selbstdiagnose kann die Lebensqualitat unnatig
beeintrachtigen oder Therapiemassnahmen ver-
zogern.

Zoliakie

Zoliakie ist eine, durch Getreide ausgeldste,
Autoimmunerkrankung. Ursache ist eine Uber-
reaktion des Immunsystems, die sich nicht nur
gegen die Glutene in Weizen, Roggen und Gerste,
sondern auch gegen die eigene Dinndarmwand
richtet. Es bilden sich Antikorper, die an der Ent-
zindung und sukzessiven Zerstorung der Darm-
schleimhaut beteiligt sind. Dies hat eine
gestorte Nahrstoffaufnahme zur Folge,
so dass es neben Darmbeschwer-
den auch zu Mangelerscheinungen
kommen kann.

Fiir die Diagnose einer Zoliakie

werden Auto-Antikorper bestimmt
Der Nachweis der Zdliakie erfolgt lber Autoan-
tikorper vom Typ IgA und IgG, die sich gegen die
Darmschleimhaut (Endomysium) bzw. gegen das
Enzym Transglutaminase richten. Beide kdonnen
aus einer Blutprobe bestimmt werden. Vor allem
die IgA-Antikorper sind sehr sensitive und zuver-
lassige Marker fir eine aktive Zoliakie.

Ein Gentest kann Klarheit bringen

Manchmal bleiben Zweifel an der Diagnose. Da ein
bestimmtes genetisches Merkmal (HLA-DQ2/8)
Voraussetzung fur die Erkrankung ist, kann man
v.a. bei nicht sicherer Autoantikdrperdiagnostik
durch einen einfachen genetischen Test eine Zolia-
kie sicher ausschlieflen. Diese Untersuchung emp-
fiehlt sich auch dann, wenn Sie aktuell schon eine
glutenfreie Diat einhalten und

einer Wiedereinfihrung fir
diagnostische  Zwecke
kritisch gegen-
Uber stehen.

Weizenallergie

Bei einer Weizenallergie verliert unser Immun-
system die Toleranz gegeniber den eigentlich
harmlosen Bestandteilen des Weizens. Es sieht
diese als gefahrlich an und reagiert mit der Pro-
duktion von IgE-Antikdrpern gegen die vermeint-
lichen ,Angreifer”. Kommt es beim Weizenver-
zehr zum Kontakt zwischen IgE-Antikdrper und
dem Allergen, werden Signalkaskaden ausge-
lost, insbesondere die Histaminfreisetzung. Es
kommt zu Symptomen wie Blahungen, Unwohl-
sein, Durchfall oder gar Erbrechen, Hautaus-
schlag und Atembeschwerden. Es kann sogar
sein, dass Weizen an manchen Tagen vertragen
wird und es nur in Zusammenhang mit weite-
ren Auslésern (z.B. Anstrengung, Stress, Me-
dikamente) zu den beschriebenen Symptomen
kommt. Im Gegensatz zur Zdliakie beschrankt
sich die Weizenallergie auf den Weizen und er-
streckt sich nicht auf andere Getreideprodukte.





